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Uppforandekod

Som medlem i Svenska Gymnastikforbundet sa ar det en sjalvklarhet att vi foljer forbundets
uppférandekod:

Gymnastikforbundets uppférandekod

Jag ar en god forebild.

Jag respekterar allas lika varde.

Jag respekterar allas personliga integritet.

Jag varnar individens halsa, sékerhet och valmaende i samband med gymnastik-
verksamhet.

Jag bidrar till att alla kan kanna gladje och gemenskap i gymnastiken.

Jag underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda individens
utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

e NS

o o

Gymnastikforbundets uppforandekod bestar av sex grundlaggande principer som syftar till att
skapa en trygg, inkluderande och positiv miljé fér alla som ar involverade i gymnastik. Har ar en
férklaring av varje punkt:

Jag ar en god forebild: Det innebar att du som tranare, ledare, gymnast eller féralder agerar
ansvarsfullt, etiskt och respektfullt i alla situationer. Du féregar med gott exempel och inspirerar
andra att gora detsamma.

Jag respekterar allas lika varde: Det innebar att du behandlar alla manniskor med respekt,
oavsett kon, alder, etnicitet, religion, funktionsvariation, sexuell Iaggning eller nagon annan
faktor. Du vardesatter och uppmuntrar mangfald och inkludering inom gymnastiken.

Jag respekterar allas personliga integritet: Det innebar att du skyddar och respekterar andra
manniskors ratt till privatliv och personliga granser. Du undviker att gora intrang i nagons
integritet, t.ex. genom att dela kanslig information utan samtycke.

Jag varnar individens héalsa, sakerhet och valmaende i samband med gymnastikverksamhet:
Det innebar att du prioriterar halsa, sakerhet och valmaende for alla som deltar i
gymnastikaktiviteter. Du ser till att alla foljer sdkerhetsregler, undviker farliga situationer och tar
hand om varandra.

Jag bidrar till att alla kan kdnna gladje och gemenskap i gymnastiken: Det innebar att du skapar
en positiv och valkomnande atmosfar dar alla kan k&nna sig delaktiga och uppskattade. Du
uppmuntrar samarbete, stéttning och vanskap mellan deltagare.

Jag underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda individens
utvecklingsniva, férutsattningar och ambitionsniva: Det innebar att du anpassar traning,
undervisning och stdd utifran varje individs unika behov och mal. Du hjalper varje person att na
sin fulla potential och respekterar deras val och ambitioner inom gymnastiken.

Genom att félja dessa principer kan alla som ar involverade i gymnastikverksamhet bidra till en
trygg, stdédjande och positiv miljo for alla att vaxa och utvecklas inom sporten.
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I linje med dessa punkter arbetar vi ocksd med att bidra till gymnasternas utveckling genom att
gora dem delaktiga i beslut som ror deras traning och tavling samt skapar en miljo dar varje
individ reflekterar och tar ett eget ansvar. Vi ansvarar for utévarnas halsa och valmaende i
samband med gymnastikverksamhet.

Vi foljer ocksa Riksidrottsférbundets fem huvudriktlinjer for barn- och ungdomsidrott:

1. Trygghet: En trygg miljé ar en plats dar barn och unga har méjlighet att utvecklas bade
fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt, i sin egen takt och efter sina forutsattningar. En trygg miljo
ar ocksa en inkluderande miljo. En plats dar alla barn och unga far vara, kla sig och uttrycka sig
som individen vill s lange det inte innebar att andra kranks eller begransas. Trygg idrott ar
ocksa fri fran diskriminering, osunda traningsmetoder, kréankningar, trakasserier, vald och
overgrepp.

2. Delaktighet: For att bli verkligt delaktig behdver varje barn och ungdom, utifran alder och
mognad, f& majlighet att vara med och forma och ta ansvar for den verksamhet det ar en del av.
Att fa gora insatser i den verksamhet man ar en del av kan vara ett satt att paverka och fa ta
ansvar.

3. Gladje: Framja inre drivkraft och langsiktig utveckling. Idrottandet ska vara lustfyllt och en
frizon och inte ett stressmoment. Stravan bor vara att erbjuda ett varaktigt sammanhang dar det
finns varme och empati for varandra och for andra.

4. Allsidighet: Mdjliggor allsidigt och lekfullt idrottande. Oavsett traningsméangd och typ av idrott
sa ska verksamheten karaktariseras av allsidighet och variation och av att den bidrar till lust att
rora pa sig. | takt med alder och utveckling kan den idrottsspecifika traningen fa storre utrymme
men lekfullheten fortsatter att vara central for framgangsrik idrottsutveckling. En god
grundmotorik och allsidig traning hoéjer den fysiska kompetensen och mojliggér deltagande i ett
brett spektrum av aktiviteter och miljder. Det bidrar i sin tur till positiva upplevelser av att
anvanda kroppen och framgang saval i den idrottsspecifika utvecklingen som i byggandet av ett
aktivt och hallbart idrottsliv.

5. Halsa: Bidra till hdlsa och valbefinnande over tid

Idrott kan vara en starkt bidragande faktor till ett gott och friskt liv. En férutsattning for
halsoeffekterna ar dock att idrottandet tar hansyn till individens kapacitet, sociala situation samt
biologiska och psykologiska mognad. Vaksamhet for uttryck pa smarta ar viktigt och
medvetenhet om att vaxande kroppar innebar en 6kad risk for 6verbelastningsskador. Likasa ar
det viktigt med en vaksamhet vad galler uttryck pa psykisk ohalsa. For idrottande barns och
ungas basta behdver sambandet mellan kost, kropp och vikt bevakas pa ett halsosamt satt.
Daremot ska ledare inte kommentera barn och ungas vikt och kroppsform eller uppmuntra eller
uppmana till viktnedgang. Undvik att prata om kroppsviktens koppling till prestation. Fokusera
pa tréaning, kost, optimal aterhamtning och vélbefinnande som prestationsframjande faktorer.
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Foraldrapolicy

Syftet med denna féréldrapolicy ar att tydliggora riktlinjerna inom GF Kennedy. Detta for att
varna om en atmosfar av trygghet, gladje och gemenskap for alla i foreningen.

Foraldrar till gymnaster har ett ansvar att stétta, hjalpa och verka for att verksamheten ska
fungera och utvecklas i enlighet med féreningens mal och vardegrund. Detta gor vi genom att
Vi

o Hijalper vara barn att halla tiden och att meddela eventuell franvaro till ledarna i god
tid innan traning.

o Ser till att vara barn ater och sover ordentligt innan traning och tavling.

e Hijalper vara barn att planera sin tid sa att skolarbete och andra fritidsaktiviteter hinns
med.

e Deltar i foraldramoten for att astadkomma en dmsesidig kommunikation med
gymnasternas ledare. och for att ta del av viktig information géallande barnets aktuella
traningsgrupp.,

e Betalar medlems- och traningsavgifter i tid. Gymnast med obetald avgift far ej trana
eller tavla da skadeforsakring och tavlingslicens ingar i avgiften. Skadeforsakring och
tavlingslicens maste vara betald innan gymnasten far tavla eller trana.

e Snarast meddelar kansliet forandrade kontaktuppgifter sa att faktura och information
fran foreningen kommer ratt.

o Respekterar att det ar ledarna som skoéter traningen. Under traning sker dialog
enbart mellan och gymnaster. For barnens skull ar det viktigt att féraldrar och ledare
har tydliga roller och att vi respekterar varandras roller.

e Tar upp synpunkter och kritik enskilt med huvudtranaren i gruppen och inte direkt
med ledare under 18 ar. Finns ingen vuxen ledare pa plats vander man sig till
kansliet eller kontaktar huvudtranaren. Féraldrars asikter och kunnande &r viktiga,
men bor for allas trivsel formedlas pa ett trevligt och konstruktivt satt.

e Visom har barn i tavlingsgrupper:

e Vet och formedlar att truppgymnastik ar en lagsport — en for alla och alla for en.

o Respekterar att det ar ledarna som skoter uttagning och laguppstallning till
tavlingar.

o Respekterar att under tavling sker instruktioner enbart mellan ledare och
gymnaster. .

o Ar en forebild som anvander ett vardat sprék, hanterar resultat och domslut pa ett
sportsligt satt samt stéttar gymnasterna, truppen och ledarna i saval med- som
motgang.

» Bidrar med ideella arbetsinsatser. Det ar obligatoriskt att nagon fran varje gymnasts
familj minst en géng per ar hjalper till i samband med féreningens arrangemang. Det
finns ett antal arbetsuppgifter och alla kan bidra pa nagot satt. Varuppvisning och
tavlingar ar positiva upplevelser for vara gymnaster och ger ett betydelsefullt
ekonomiskt tillskott som kommer alla gymnaster i féreningen till godo.
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Policy for mobiltelefon, internet & sociala medier

Denna policy beskriver riktlinjer for sociala medier och anvandning av mobiltelefon, och riktar
sig till samtliga gymnaster, ledare, och styrelse.

Med sociala medier avses till exempel bloggar, hemsidor, Facebook, Instagram, Youtube osv.

Foreningen ar ansvarig for allt som skrivs pa féreningens officiella hemsida, vilket innebar att allt
som star pa hemsidan ska vara korrekt och i enlighet med foreningens vardegrund.

Det godkannande for publicering, av bl.a. namnuppgifter och bilder, som varje ny medlem
skriver pa i enlighet med GDPR, galler enbart for féreningens officiella sidor, och darfér maste
alltid godkannande inhamtas separat for fristdende eller privata sidor.

Du &r alltid personligt ansvarig for sddant du publicerar pa eget initiativ oavsett om
publiceringen skett i egenskap som gymnast/ledare/styrelsemedlem eller privat.

Tank pa att om du som ledare blir van med gymnaster pa sociala medier, ar van i egenskap av
deras ledare och skall darfor inte publicera olampliga bilder och texter som gymnasterna kan ta
del av. Som ledare ar du en foérebild for gymnasterna.

Foreningen ar inte ansvarig for vad som laggs ut pa sociala medier annat &n féreningens egna
officiella.
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Forhallningsregler

Som gymnast eller ledare representerar du GF Kennedy, och ar d& ansvarig for att representera
foreningen pa ett bra satt vid all verksamhet ungdomar i féreningens regi, som tex uppvisningar,
traningslager, tavlingar och resor till och fran dessa.

Visa respekt.
Kommentera aldrig nagot eller nagon pa ett nedlatande satt.

Var alltid korrekt och anvand sunt férnuft vid anvandandet av sociala medier. Kom
ihag att aven om ditt svar ar riktat till ett visst inlagg eller till en viss person kommer
det att lasas av manga andra.

Lagg inte ut filmer eller bilder p& personer utan deras godkannande. Ar personen
under 18 ar kravs malsmans godkannande.

Anvand aldrig andras material utan tillatelse. Ange kallan fér materialet och folj de
upphovsréttsliga regler som galler.

Lagg inte ut lankar till minderarigas egna konton eller uppgifter om alder,
grupptillhérighet, adress eller andra personuppgifter, da medlemmar ej skall kunna
sparas av olampliga.

Debatter pé Facebook och andra sociala medier ska ha hégt i tak, men personliga
pahopp, mobbing, ryktesspridning, utpekning av specifik person, spekulationer eller
annan medveten publicering av felaktig information far inte férekomma.

Uppmarksammar du att en krankning pa sociala medier har skett som rér en eller
flera individer som ar medlemmar i féreningen, ska du rapportera det till kansliet.

Mobiltelefoner far endast anvandas av ledare i hallen. Gymnasten ska fraga ledaren
om tillatelse vid filmning av volter eller andra 6vningar.

Vid tavlingar eller lager far det inte anvandas nagra mobiltelefoner i omkladningsrum.
Det ar upp till ansvarig ledare och gymnaster att se till att detta foljs.

Vid lager eller tavlingar ar det ledaren som beslutar om hur mycket gymnasterna far
anvanda sin mobiltelefon.

Gymnaster eller ledare far inte lagga upp foton, filmer eller ljudupptagning av andra
gymnaster pa sociala medier utan tillatelse fran dessa gymnaster.

Skulle nagot av ovanstaende ske, kan det innebara konsekvenser for gymnasten
eller ledaren. Konsekvenserna blir utifran var handlingsplan mot krankningar och
trakasserier. En atgard kan vara att gymnasten eller ledaren blir avstangda fran
traningar och tavlingar.
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Policy for ANDTS.

Gymnastik fri fran alkohol, narkotika, doping, tobak och spel (ANDTS).
Varfor har GF Kennedy en ANDTS policy?

Att vara med i GF Kennedy &ar mer &n att bara trana och tavla. Har far barn och ungdomar en
trygg och social gemenskap. Fér manga barn ar féreningen, nast efter hemmet och skolan, den
viktigaste uppfostringsmiljon. Vara ledare ar viktiga sociala forebilder. Ofta ar idrotten en
skyddsfaktor mot att ungdomar inte anvander alkohol, narkotika, doping och tobak. Vara ledares
forhaliningssatt till bland annat alkohol och tobak kan paverka varderingar som barnen och
ungdomarna bar med sig livet ut. Gf Kennedy arbetar for gladje, gemenskap, idrottsutévande
och social fostran. For Gf Kennedy ar det viktigt att framja positiva och trygga miljéer dar vara
barn och unga kan utvecklas, saval idrottsligt som socialt, kulturellt och psykiskt. For oss ingar
alkohol, tobak, narkotika och doping inte i en sadan miljé. Alkohol, tobak och andra droger
paverkar idrottsprestationen negativt och spel & minst lika viktigt att prata om. For barn som
vaxer upp i en otrygg hemmiljo kan idrottsféreningen vara en trygg plats. Det kan ocksa finnas
vuxna ledare eller foréaldrar som lagt ett missbruk bakom sig. For dem ar det extra viktigt att
foreningen fungerar som en plats fri fran alkohol, narkotika, doping, tobak, spelmissbruk.

Vad sager Riksidrottsforbundet?

"Vi vill inom idrottsrérelsen bedriva var idrott s att den utvecklar ménniskor positivt savél fysiskt
och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten lar vi oss ocksa hur kroppen fungerar och
tar stallning mot sadant som &r skadligt och nedbrytande, t.ex. anvandandet av droger”.

Mal

Idrottsféreningar tar gemensamt stallning mot alkohol, narkotika, doping och tobak. Genom att
alla vara medlemmar, oavsett vilkken férening de engagerar sig i, méts av samma budskap
kan vi tillsammans:

« Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut for skador och
problem relaterade till alkohol, narkotika, dopning och tobak.

e Starka vara medlemmar att géra halsosamma val och undvika alkohol, narkotika,
doping och tobak.

 Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekter av alkohol, narkotika, doping och
tobak pa saval idrott som samhaélle.

Overgripande riktlinjer

e Vistravar efter att inte prata positivt om alkohol och tobak i samband med
foreningens verksamhet.

e Vi pratar inte positivt om narkotika, doping och energidrycker.

o Vara ledare, tranare och fortroendevalda &r i sitt forhallningssatt till ANDT ett
féreddome for barn och ungdomar.

o Vi fdljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel.
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Alkohol

Vi dricker inte alkohol nar vi bar féreningens klader/utrustning.

Vi dricker inte alkohol pa foreningens fester da minderériga ar med.

Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

Vi uppmanar inte till att fira segrar eller dranka forluster med hjalp av alkohol.

Vara idrottsutovare undviker alkohol dagen fore och under tavling, traning och
traningslager.

Vara ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningslager, tavlingar
eller annan verksamhet dar man ansvarar for féreningens barn och ungdomar.

Vi undviker alkoholférséljning vid vara allmanna arrangemang. .

Vi &r restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda till
Okad alkoholkonsumtion.

Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till tr&ningar
och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din korformaga.

Narkotika och Doping

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pé nagot satt i var
verksamhet utan lakarintyg.

Om man har fatt preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika- eller
dopingklassade substanser stks dispens om nédvandigt.

Idrottsutovare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som
galler for doping.

Vara idrottsutdvare, ledare och tranare foljer Riksidrottsférbundets avradan fran bruk
av kosttillskott, annat &n pa rent medicinska grunder.

Vara idrottsutovare, ledare och tranare undviker energidrycker i samband med
féreningens verksamhet och féreningen undviker férséaljning av energidrycker.

Aktuell dopinglista finns pa narmaste Apotek eller p& www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor

Tobak

Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljéer och en kultur utan
tobak.

Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutévare stravar efter att avsta fran tobak
under traning eller tavling och hantera sitt tobaks bruk med omdéme infér andra.
Vara omyndiga idrottsutvare, tranare och ledare anvander inte tobak under traning,
eller tavling.
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Spel

Spel om pengar kan skapa ett spelberoende for individen under dygnets alla timmar! Genom
mobiltelefonen, surfplattan samt datorn/internet har tillgangligheten 6kat markant. Vara aldre
ungdomar &r i riskzonen for snabba pengar.

Darav tillampar vi foljande riktlinjer:
e Vara ledare, tranare och myndiga idrottsutovare uppmuntrar inte vara omyndiga
medlemmar till spel om pengar.
e Spel om pengar ar inte tillatet i foreningens lokaler oavsett alder.
e Vara ledare, tranare och myndiga idrottsutovare undviker att prata om odds, resultat
och speltips i samband med traning, tavling eller annan sammankomst med
omyndiga medlemmar.

Kontakt:
Kontakta Stodlinjen for rad och stéd om hur du kan beméta personer med spelproblem pé
www.stodlinjen.se eller 020-81 91 00.

Handlingsplan

Om ovanstaende inte foljs inom var férening ska vi:
e Prata med beroérd person.
e Meddela ansvarig i féreningen om handelsen.
o Erbjuda hjalp och stéttning utifran féreningens egna handlingsplan.
e Om nagon av vara minderariga medlemmar anvander alkohol/ narkotika/doping eller
vid upprepade tillfallen anvander tobak kontaktar vi vardnadshavare.
e Vid upptéackt av doping eller narkotikaanvandning kontaktar vi polis

Om vi upptacker att ovanstaende inte foljs av andra foreningar i samband med tavlingar, lager

eller andra gemensamma aktiviteter skall vi informera berdrds forenings kontaktperson eller
styrelse vid avsaknad av utsedd kontaktperson.
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Policy for trakasserier och krankande sarbehandling

Foreningen har nolltolerans mot alla former av trakasserier och sexuella trakasserier,
repressalier, krankande séarbehandling och mobbning.

Trakasserier eller krankande behandling accepteras inte i ndgon form inom féreningen. Syftet
med vara riktlinjer ar att ge praktisk vagledning om hur vi hanterar uppkomna situationer samt
tydliggora for vilka rutiner vi har for att forhindra och agera mot trakasserier, sexuella
trakasserier, repressalier eller annan krankande behandling. Gymnaster, ledare och
fortroendevalda ska ha god kunskap om de ménskliga rattigheterna och skall ha en beredskap
for att snabbt agera om nagot intraffar.

For att ndgot ska utgora diskriminering i diskrimineringslagens mening, ska krankningen ha
grund i nagon av de sju diskrimineringsgrunderna:
e KON
Etnicitet
Sexuell laggning
Alder
Kdnsidentitet eller uttryck
Religion eller annan trosuppfattning
Funktionsnedséttning

Trakasserier : nar nagon gor eller sager nagot som kranker nagon annans vardighet och det
hanger samman med nagon av diskrimineringsgrunderna. Det kan vara allt fran slag, knuffar,
hot, 6knamn, utfrysning till miner, lappar, sms och sa vidare. Det ar &ven trakasserier om
beteendet kopplas till att en persons familjemedlem har en viss sexualitet, alder och sa vidare.
Nar den som utsatts gor det tydligt att beteendet inte ar valkommet, och den som utsatter anda
fortsatter med beteendet blir det trakasserier i laglig mening.

Sexuella trakasserier: krankningar som anspelar pé sex. Det kan exempelvis vara tafsande,
skamt, forslag och blickar. Det ar den som utsatts som avgdér om beteendet ar ovalkommet och
krankande. Nar den som utsatts gor det tydligt att beteendet inte ar valkommet, och den som
utsatter anda fortsatter med beteendet, da blir det sexuella trakasserier i laglig mening.

Repressalier: omfattar nagon form av bestraffning. Ett exempel ar att nagon i féreningen, t ex
en ledare, behandlar en gymnast negativt efter att den personen anmalt diskriminering eller
berattat om att den blivit utsatt fér trakasserier.

Krankande sarbehandling: avser handlingar som kranker nadgons véardighet, men som inte kan
kopplas till nagon av de sju diskrimineringsgrunderna. Det kan exempelvis vara krankningar
med koppling till individens kroppsstorlek eller socioekonomiska status. Det kan handla om
beteenden som syftar till att stéta ut, skada eller férnedra en individ. Mobbning kan utvecklas till
folj av upprepade krankningar. | studier av mobbning &r det vanligt att mobbning definieras som
aterkommande negativa handlingar éver en tidsperiod (oftast minst ett halvar) riktade mot
enskilda eller en grupp. | definitionen ingar ocksa att det rdder en obalans i makt mellan den
som mobbar och den som blir mobbad och att handlingarna leder till att den som mobbas stalls
utanfor den sociala gemenskapen.
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Vara rutiner

Om en person utsatts for trakasserier, sexuella trakasserier eller repressalier inom féreningens
verksamhet, ar det viktigt att detta utreds sa fort som mojligt och att atgarder genomfors for att

forhindra detta fortsatter. Det ar viktigt att den drabbade vet att foreningen tar upplevelserna pa
allvar och att atgarder vidtas, darfor ar det av stor vikt att den drabbade halls uppdaterad under
hela processen.

Ibland star ord mot ord och tva personer kan uppleva samma handelse pa olika satt och dar en
part kanner sig krankt medan den andra parten anser handelsen som éverdriven och feltolkad. |
dessa fall kan det vara svart att utreda vad som faktiskt skett, men viktiga ar att foreningen gor
det basta mojliga utredningsarbete samt visar tydligt att vi tar det hela pa allvar.

En utredning ska aldrig ha som mal att straffa nagon utan den ar till for att hindra att situationen
sker igen. Det kan

| fall dar en person upprepade ganger agerar krankande och inte andrar sitt beteende trots
utredning och uppmaning fran féreningen att andra pa sitt beteende, kan det vara pa sin plats
att anvanda nagon form av pafolider, t ex uteslutas fran foreningen eller en tidsbegransad "time-
out”.

Rutiner vid diskriminering och trakasserier

Viktigt ar att vi utredning ska utgdngspunkten vara att det ar den enskilda personens upplevelse
av ovardig behandling. Det &r enbart individen sjalv som kan bedoma var gransen gar fér hens
personliga vardighet. Denna upplevelse ska inte ifragasattas.

Det forsta steget vid utredning ar ett samtal i fértroende med den utsatta personen och den
person som uppges ha trakasserat hen. Utifran dessa samtal besluta som ev. atgarder. En
tillsagelse och uppmaning till andrat beteende ar ofta forsta steg.

Nar utredning paborjas ska alla parter Informeras (samt vardnadshavare om nagon ar under 18
ar) om att utredning pabérjats och hur aterkoppling kommer att ske.

Efter utrednings slut och atgéard gjorts ska en aterkoppling ske efter en verenskommen tid sa
att den utsatte kan kénna sig trygg inom féreningens verksamhet.

Om utredningen inte leder till forandring eller om trakasserierna ar av en mer allvarlig natur ska
formella atgarder vidtas. | detta lage bor samarbeta ske med RF Sisu och/eller Svenska
Gymnastikforbundet. | en sddan utredning ar det mycket viktigt med sekretess och att samtliga
inblandades integritet respekteras. Namn och innehall i dokumentationen far bara delas med de
som deltar i utredningen.

sida 12




Om du kénner dig utsatt:

e Markera att beteendet ar oonskat genom att saga ifran eller att be ndgon annan saga
ifran (det ar aldrig ditt fel!).

e Prata med nagon du har fértroende for, antingen nagon i féreningen (gymnastkompis,
tranare) eller dina foraldrar.

o Tank pé att dokumentera det som hant sa tydligt som mdjligt. Klockslag, datum, vad
som héande, vittnen och sa vidare. Det underlattar for féreningen vid utredning av
handelsen.

Rutiner for att forebygga trakasserier och diskriminerande sarbehandling

Vart mal ar att skapa en social trygghet i vara gymnastiktrupper men det ar sjalvklart for alla att
agera om nagot negativt hander.

Ledarnas ansvar

e Ha alltid barnets basta i fokus

e Arbeta for en god sammanhallning och kommunikation mellan foreningens tranare
med ett dppet klimat sa att alla vagar saga sin mening.

e Verka fér en god sammanhallning och trygg miljo i gruppen genom tex
gemensamma mal och tydliga regler i gruppen.

e Arbeta for en god kommunikation med 6ppet klimat med foéraldrar bla genom tydlig
information om t ex gruppens mal, traningsupplagg, hur uttagning till tavling gors.

e Minst en ledare haller koll pa omkladningsrum fore och efter traning, samt ser till att
alla gymnaster blir hamtade.

e Skapa en god laganda inom gruppen genom att till exempel att peppa varandra infor
varje traning.

e Lara gymnasterna de fyra grundreglerna och féreningens uppférande kod.

o Diskutera I6pandet vad en bra kompis &r (uppmuntra och stétta varandra, att alla
”syns” och ingen star ensam)

e Haen genomgang i borjan av varje hosttermin dar féreningens vardegrund samt
policydokument gas igenom.

Gymnasternas ansvar

Gymnastens ansvar ar att lara sig och folja de fyra grundreglerna inom gymnastiken:
o GOr ditt basta
e Lyssna pa dina tranare och dina kompisar
e Sag "Hej” och "Hej da” till alla nar vi borjar och slutar
o Beratta alltid fér ndgon vuxen om du eller ndgon kompis kanner sig ledsen.

Styrelsens ansvar
e Arrangera foraldramoten en gang per ar dar vardegrund samt foraldrapolicy gas

igenom. Uppmuntra vara ledare till vidareutbildning.
Uppratthalla en Iopandet dialog med ledare.
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Policy for resor.

Syfte

Var verksamhet ger upphov till ett stort antal resor till och fran traningar och tavlingar. Dessa
resor har en paverkan pa vart samhalle — positivt eller negativt, beroende pa hur resorna gors.
Vart mal ar att dessa resor gors med lag miljopaverkan och till sa Idga ekonomiska kostnader
som mojligt. Resorna ska ske pa ett sakert och tryggt satt. Resorna bor bidra till att ge vara barn
och unga goda vanor som gor de starkare och mer sjalvstandiga. Ett smart resande starker
ocksa klubbgemenskapen.

Omfattning
Denna resepolicy ar en rekommendation for samtliga resor som arrangeras av féreningen. Med
detta avses resor till tréningar och tavlingar lokalt samt gemensamma resor till tavlingar, lager
eller motsvarande som gar till andra orter. Resepolicyn ska ocksa beaktas vid arrangemang av
egna tavlingar och lager sa att det blir enklare for gastande lag att resa pa ett bra satt.
Som véagledning bor denna kedja for val av transportmedel foljas vid varje resa utifran miljo,
trafiksdkerhet, folkhdlsa och ekonomi:

1. Gang och cykel

2. Kollektivtrafik (inraknat tag)

3. Inhyrd buss

4. Samakning med bil

Val av transportmedel till traningar och tavlingar pa féreningens egna anlaggningar

Samtliga medlemmar uppmuntras att, i forsta hand, ta sig till féreningens traningar till fots, med
cykel, kollektivtrafik eller genom samakning. Vid behov kan foraldrar turas om att félja med
yngre barn.

Alla som cyklar till och fran idrottsverksamhet bor ha cykelhjalm, alla under 15 ar ska ha
cykelhjalm. Vid anvandning av cyklar i verksamheten ska alla, oavsett alder, anvanda hjalm.
Nar vi kan undvika ensaméakande eller skjutsande med bil bidrar vi gemensamt till en 6kad
trafiksakerhet, framfor allt kring vara hallar, samtidigt som vi minskar utslapps- och
bullernivaerna.

Val av transportmedel till evenemang pé andra orter

Kollektivtrafik eller inhyrd buss som férsta val

| férsta hand ska transport till tAvlingar, lager och dylikt ske med kollektivtrafik, under
forutséattning att det inte innebéar alltfor stor tidsforlust och att det ar ekonomiskt forsvarbart. For
att underlatta en resa med kollektivtrafik ska arrangéren av tavlingen kontaktas i ett tidigt skede,
sa att plats och tid om mgjligt kan véljas med hansyn till kollektivtrafikrutter och deras tidtabeller.
For langre resor med flera lag kan inhyrd buss vara ett alternativ.

Att aka kollektivt bidrar till minskade kostnader och minskad miljopaverkan, och innebéar
samtidigt att gemenskapen kan bdrja redan vid avfard.

Samakning som andra val

Nar transport med kollektivtrafik inte &r mojlig enligt ovan, bor resa till tavlingar och dylikt ske
med samakning i privata bilar. Resan ska utga ifran en centralt belagen métesplats, som latt
kan nas med gang, cykel eller kollektivtrafik. Resan ska genomféras med sa fa bilar som mgjligt.
Laget bor komma 6verens om hur kostnaderna for bilresan ska fordelas mellan dem som aker i
bilen.
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Dessutom maste trafiksakerheten noggrant beaktas:

Att bilférare har kdrkort och ar fortrogen med fordonstypen.

Att bilférarna &r nyktra, drogfria samt utvilade.

Att fordonet ar godként av Svensk Bilprovning och har godkanda dack.

Att alla platser i fordonet ar utrustade med bilbalten, och att maximalt antal

passagerare respekteras.

Att fordon lastas rétt och att lasten ar sékrad.

e Attresan startar i god tid for undvikande av stress.

e Att langre resor planeras sa att nodvandiga raster och forarbyten ar med i
tidsberakningen.

o Att hastighetsbegréansningar och andra trafikregler alltid féljs, samt anpassas efter
vader, vaglag och sikt.

o Att foraren enbart talar i mobiltelefon under fard om handsfreeutrustning ar
monterat.

o Att medresenarer upptrader hansynsfullt och ar ett stod till foraren.

o Att ledare som har varit pa aktivitet under en heldag inte &ar lamplig som forare i fall
bilfarden hem Gverstiger 2 timmar. Helst ska da fordonet har tva mojliga forare.

o Att forare av minibuss har god kérvana av fordonstypen.

e Foraren av fordonet har haft kdrkort i minst 24 manader. Foraren far ej heller ha blivit

av med sitt korkort de senaste 24 manaderna.

Transportmedel vid arrangemang av egna cuper och matcher i féreningens egna anlaggningar
eller lokalt i Goteborg

Vid arrangemang som féreningen arrangerar bor atgarder genomféras som underlattar for
gastande lag att aka kollektivtrafik, &ka gemensam buss eller samaka med foraldrar.
Exempelvis bdr aktiviteter planeras for tider som passar med kollektivtrafiken.
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Lankar

Har har vi samlat nyttiga lankar for riktlinjer och policydokument vi jobbar med:

e Barnens spelregler
https://www.barnensspelregler.com/

e RFsriktlinjer for barn och ungdomsidrott
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer
%20barn-%200ch%20ungdomsidrott.pdf

e Skapa trygga idrottsmiljéer ( SVGF )
https://www.gymnastik.se/download/18.2a8131331821¢21107191945/16593458390
19/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf

e SvGFs utvewcklingsmodell
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/pw/utvecklingsmodellen/

e Trygg gymnastik (SVGF)
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik

e Anvisningar fér barn och ungdomsidrott (SVGF)
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-
for-barn--och-ungdomsgymnastik
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