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UGG ar en tavling som vander sig till de allra yngsta gymnasterna, som inte ar sa
tavlingsvana, men som nu vill testa pa att borja tavla. Tavlingen skapades
ursprungligen for att ge yngre gymnaster en mojlighet att tavla pa en enklare niva med
fokus pa att tavling ska vara nagot roligt och spannande och denna grund ar nagot
som vi ser som en sjalvklarhet &ven nu.

Eftersom UGG mojligen kan bli den forsta tavlingen for manga sma gymnastikstjarnor
ar tavlingen uppdelad i tre svarighetsnivaer: niva 9, 8 och 7. Pa sa satt kommer alla fa
tavla mot lag som utfor ungefar samma ovningar och darmed blir det inte den som kor
svarast som vinner, utan alla har lika stor chans.

Gymnasterna tavlar i grenarna fristdende, tumbling/langmatta och trampett. Pa
tavlingen kommer vi dock att lata gymnasterna kora pa airfloor med langmatta och
tumblingfodral pa, samt landningsbadd och ramper till, istallet for tumblinggolv. Det blir
ungefar likadant att kora pa, men blir lite mjukare for dessa sma gymnaster.

De tavlar i grenarna separat. Detta innebar att lagen kan valja vilka grenar de vill stalla
upp i. Om laget vill tavla pa alla grenar ar detta superkul, men ibland &r det kanske
enklare att borja tavla pa bara en eller tva saker. Det ar alltsa upp till varje enskilt lag
och tranare om gymnasterna ska tavla i alla tre grenar eller bara nagon av dem.

Vi foljer Folkhalsomyndigheternas rad och tavlingen kommer att anpassas efter
radande Corona restriktioner, mer information kommer framover nar vi vet hur och vad
vi behdver gora for att sdkerstélla ett sdkert genomférande.

Tavlingen kommer i forsta hand vara pa lérdagen, men blir det manga lag sa kommer
vi aven ha tavlingen pa séndagen.
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Tavlingsregler

Vi kor enligt Svenska Gymnastikforbundets regler for Niva 7, 8 och 9.

Tavlingsregler finns att hamta pa Svenska Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-
tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2020/tavlingsbesta
mmelser-niva-7-9-version-1.0.pdf

Eventuella fragor kan skickas till info@gfkennedy.se

PM
PM skickas ut via mail senast tva veckor innan tavlingen.

Anmalan
Anmalan gors vi GF Kennedys hemsida senast fredag 4 februari 2022.

Avgift 300kr/lag/gren
85kr/gymnast

Avanmaler man sig efter sista anmalningsdagen far man betala hela
anmalningsavgiften.
Kan vi inte genomfora tavlingen pga. Corona sa betalar man sjalvklart ingenting.

Faktura mejlas ut till varje férening.

Domare
Vid anmaélan skall domare anges. Domare tillsatts och bekostas av deltagande
férening.

Deltagande lag fran forening 1-3 =1 domare
4-5 =2 domare
6 och fler =3 domare

Vill ni hyra domare av arrangéren ar kostnaden 1000 kr/dag.
Priser
Medaljer delas ut till ettan, tvdan och trean i alla grenar, samt ett lagpris till ettan,

tvaan och trean i mangkampen.

Alla gymnaster som &ar med och tavlar far ett pris.
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